
Atelier « Lettre à Gaïa »

Cet atelier est animé à partir de la lecture de l'album jeunesse « Chère terre » d' Isabel
OTTER et à l'aide de cartes (ci-après) pour aider les enfants à trouver l'inspiration.

L'idée de cet atelier est d'échanger sur ce que nous inspire ce conte, le message que 
les enfants reçoivent, la prise de conscience de ce que représente la terre pour eux.

Proposer aux enfants de transmettre à leur tour un message à la terre, dans une lettre, 
un conte ou un poème...
Mais cela peut-être des mots d'amour illustrés, un dessin …

Témoigner leur respect à la terre, pour ensuite rassembler toutes leurs œuvres dans 
un livre accordéon qui sera leur messager pour la terre.

Lecture du conte « Chère terre »

Des pistes de réflexion pour donner l'inspiration aux enfants
– A quoi sert la terre ?
– Et nous, on sert à quoi pour la terre ?
– Pensez-vous qu'on a un rôle, un devoir vis-à-vis d'elle ?
– Si vous étiez la terre comment aimeriez vous qu'on se comporte avec 

vous ?



En général, on aime bien quoi ? 
Avoir de l'attention, être soutenu, respecté, nourri...Que nos besoins soient 
satisfaits

– Vous pourriez raconter et illustrer le lien que vous avez avec la terre.

Se poser des questions, changer de point de vue (prendre de la hauteur), 
comprendre que représente la terre ?

Matériel/enfant     :

– 1 feuille brouillon et une feuille cartonnée format A3
– 1 crayon gris, 1 bic, des aquarellables, des crayons bois, des feutres 

Pour le livre accordéon     :
– De la colle
– récupérer des cartons formats A3 dans les commerces
– Gros scotch pour lier les panneaux A3 en carton

LES CARTES à imprimer (  Recto     :   le thème et   Verso     :   l'explication)

Elles ont 7 thèmes   :
– Format (1 carte) : Conte (Choisir le format du message ; lettre, histoire, mots, 

poème, dessin...)
– Les émotions (5 cartes):  la peur, la tristesse, l'amour, la joie, la colère (Parler de ses 

émotions vis-à-vis de la terre) .
– Les personnages (4 cartes) : Médecin, aventurier, jardinier, héros ( Ces personnages

peuvent être les héros de leur conte) .
– Ce qui représente la terre (5 cartes) : La faune, la flore, la beauté, le climat, les 

éléments (eau-terre-feu-air). 
– Ce que peut ressentir la terre (4 cartes) : Injustice, vulnérable, pollution , équilibre.
– Nos actions (6 cartes) : Détruire, consommer, soutenir, protéger, promesse, 

conscience.
– Se poser des questions (5 cartes) : A quoi ça sert ?, lien, penser comme une 

montagne, prendre de la hauteur, au même moment sur terre.






































